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Validar

Atencidén

Prestar atencion y
legitimar la necesidad
de descubrimiento.

Validar lo que
siente tu hijo/a

Es importante

Tener claro que piensas tu
sobre el tema que conversards

con tus hijos/as. Para poder dC()MO HABLAR CON

entregarles informacion

comprensible. M IS H IJ OS“)

Redes de apoyo

CESFAM / |

Hospital ‘J_‘
”~

Acompanamiento

Ser adultos
seguros para
sus hijos e hijas.

Confianza

Transmitir
conocimientos y
valores.

Buen Trato

Siempre enfatizar la
importancia del buen
trato en relacion a estos
términos.
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No olvidemos el

. Respeto mutuoy Basarnos en la
Siempre tener Confianza
resentes .
i Escucha activa
Normasy

limites claros

Es importante

¢COMO PROMUEVO EL
BUEN TRATO CON MIS

El refuerzo de lo
positivo

No olvidarte de ti

No te culpes si pierdes la
paciencia; el buen trato
también implica
perdonarte a ti mismo y
empezar de nuevo.
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